
※0歳～小学3年生のお子様をお持ちの会員ご本人のみ
（申請基準月が、お子様が小学3年生の3月までであること）。

※１時間あたりの保育料が上記補助単価を上回る一時保育料・延長保育料に適用可能
　です（同額不可）。

例えば、「すくすくえいど」なら１時間あたり700円または300円を補助（※）、
「すくすくmonthly」は1か月間の保育料に応じて最大10,000円を補助いたします

すくすく倶楽部に入会すると、ベ
ネフィット･ステーションで紹介し
ている託児所・ベビーシッターな
どの一時保育サービスの利用時、
補助金が受けられる制度です。

一時保育補助制度
すくすくえいど

全国の認可外保育園やベビーシッターで利用できる
育児補助金制度

補助金額

お子様お１人の１か月のファミリーサポート利用金額
合計が5,000円以上の場合

年度内の利用金額 
合算可能

補助金制度

一時保育補助制度
すくすくえいど

月極保育補助制度
すくすくmonthly

育児補助金制度
すくすくファミリーサポート

病児保育補助制度
すくすく病児サポート

サポート内容保活サポート

ベビーシッター補助チケット

700円／時　※月30時間まで

最大10,000円／月

最大5,000円／月

病児保育料5,000円以上の場合、5,000円／年度

無料初回1時間分

このマークの
施設で利用
できます。

ベネフィット･ステーションで紹
介している託児所の月極保育
サービスを利用する際に、補助
金が受けられる制度です。

月極保育補助制度
すくすくmonthly

ベネフィット･ステーションで紹介して
いる託児所の病児保育サービスを利
用する際に、補助金が受けられる制度
です。

病児保育補助制度
すくすく病児サポート

対象のベビーシッター
サービスが、初回１時間
分無料になる補助チケッ
ト制度です。

ベビーシッター
補助チケット

女性労働協会に登録済でホームページに掲載の
あるファミリーサポートセンター（育児）で託児
サービスを利用する際に、補助金が受けられる
制度です。

育児補助金制度
すくすくファミリーサポート

ビジネスシーンで即活用できる講座が 産休・育休からの復帰を応援します。無料で利用可能

産後の体の変化や産後の
腰痛ケアなどの動画が無料

妊娠期～出産直後は、ママと赤ちゃんにとって一番
大切な時期。心身ともに不安定になりやすい産後の
女性をサポートします！

すくすく産後サポート

育児に関するさまざまな疑問、
問題や悩みごとを相談できる
専門デスクです。

ベネフィット・ステーション
子ども相談デスク 健康・医療・介護・育児などの健康相談。経験豊富

なカウンセラーや看護師等が対応いたします。

24時間心と体の相談デスク

経済的なサポート

ベネフィット・ステーションでは、子育てをテーマにし
たオンラインセミナーを期間限定で開催しています。
参加費無料ですので、ぜひご参加ください。アーカイブ
配信もご利用可能です。

会員限定無料子育てセミナー
情報不足を補うサービス

不妊治療無料相談窓口
不妊治療の経験豊富な医師やカウンセラー、
生殖医療相談士が、親身に回答いたします。

自宅で簡単検査 「F check 
 卵巣年齢チェックキット」
たった0.1mℓの血液から卵巣年齢を

チェックできます。

身体について学べる

国内最大規模の卵子凍結保管サービスです。
提携クリニックは全国に約60院あります。

グレイスバンク
将来の選択肢を広げる

※ご契約の条件によりご利用いただけない場合がございます。 ※会員専用サイトのマーク等のデザインは変更となる場合がございます。

看護師・助産師・
公認心理師などに

電話相談 無料WEBより相談無料

検査キット

通常価格21,978円 19,780円 55,000円 52,250円
卵子凍結に関わる保管初期費用

14,300円 12,155円
妊活検査キット AMH単品 

（唾液・血液）テストステロン・エストロゲン・
    コルチゾール・妊活AMH郵送検査キットです。

 「ウェルミル」

プレミアムプランの料金が
一般料金より

famione（ファミワン）

25％OFF

ヘルスケア相談

AMH検査で卵巣の機能（卵巣年齢とも言われる）を
知ることができます。 いつか子どもが欲しいと
考えている方に受けてほしい検査です。

にしたんARTクリニック
（AMH検査）

身体について学べる

AMH検査無料

まずは「すくすく倶楽部」に登録！

利用方法

必要書類を提出

「すくすく手帳」を受け取る

１～２週間程度で
「すくすく手帳」が
ご自宅に到着します。

上記いずれかの書類1種類をWebからお送りくださ
い。会員IDと会員氏名を必ずご記入ください。

母子手帳 などのコピー住民票

※所属される企業・団体により利用できるサービスが異なります。

妊娠をする前に知っておきたい知識や
利用できるサービスを学んで準備しましょう

育児はわからないことだらけで当然！ 
相談窓口があるから頼りになる

無料で学べるフリーeラーニングを
ご活用ください！

専門家に相談できる

365日不妊治療相談 無料

身体について学べる

1
2

3

専門家があなたの健康課題に伴走します。妊
活・不妊治療をはじめ、コミュニケーションやこ
ころや気持ちのご相談、仕事との両立やキャリア
まで幅広くサポートが可能です。

開催実績
●月齢別 離乳食セミナー
●赤ちゃんの睡眠セミナー
●時短！親子でおいしい幼児食レシピ講座
●男性育休セミナー　など

育
児
用
品

子育てサービス子育てサービス

妊活サポート妊活サポート

産後サポート産後サポート

職場復帰職場復帰

Be Childcare 育児で悩んでいる
あなたに

妊

Be Childcare

日々の小さな悩みも
専門家の支援で笑顔に変える
妊活・育児の安心サポート

活や子育てに向き合っていると「これでいいのかな」
「誰かに相談したいな」と感じる場面が少なくないと

思います。不安を感じたときは、「育児」コンテンツを覗いてみ
てください。補助金制度の案内や無料相談窓口、託児所・
ベビーシッターサービスなど、子育てに関する支援を幅広く利
用できます。また、子育てだけでなく「妊活」や「産後ケア」に関
する情報も無料のオンラインセミナーなどを通じて得ることが
できます。さらに、産休・育休明けの職場復帰をサポートする
eラーニングも利用でき、ライフステージの変化に合わせた支
援がそろっています。

特典

特典
特典

特典 特典

特典
特典

特典

特典

特典

業界最大級・
約4,000点の豊富な品揃え

全品

ベビー用品のレンタル・
サブスクなら
 【ベビレンタ】

15％OFF
特典

マタニティ・ベビー・
こども用品の通販

 3,000円以上ご購入の方へ 
商品代合計金額より

西松屋
公式オンラインストア

500円OFF
特典

赤ちゃんにとっての
心地よさを追求

通常価格から

エリエール
オンラインショップ
 （育児用品）

5～30％OFF
特典

必要なモノだけ
必要な期間レンタルする

レンタル商品全品 
通常価格より 

ベビー用品レンタル＆
販売『ナイスベビー』 

18％OFF
特典
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