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[(£4]
tHEE WERESE

BF TF &t BF ZF &t
64FELLT 139,322 19,131 158,453 354 73,626 73,980
SH6EE [658LIE 6,645 640 7,285 140 3,727 3,867
BEt 145,967 19,771 165,738 494 77,353 77,847
64FELLT 145,633 20,458 166,091 332 76,761 77,093
SH7EE (658U 6,645 640 7,285 140 3,727 3,867
&5t 152,278 21,098 173,376 472 80,488 80,960
64FLLT 151,360 21,490 172,850 321 79,618 79,939
SHB8EE |65mUL 6,645 640 7,285 140 3,727 3,867
&Et 158,005 22,130 180,135 461 83,345 83,806
64 LT 157,208 22520 179,728 320 81,961 82,281
[HOFEE |[65mUL 6,645 640 7,285 140 3,727 3,867
&Et 163,853 23,160 187,013 460 85,688 86,148
64 LT 162,651 23,682 186,333 330 83,752 84,082
SFI10FEE |65mLE 6,645 640 7,285 140 3,727 3,867
&Et 169,296 24322 193,618 470 87,479 87,949
64 LT 164,970 24,753 189,723 360 84,969 85,329
SIEE |65mLE 6,645 640 7,285 140 3,727 3,867
&t 171,615 25,393 197,008 500 88,696 89,196

2 R TEHROHESE
FEEZEOR/RIZEID | FERRIFEEORNRE L NEEELZESE X T, £
ENOZZTEHEDRIARERINLRID LB HEF LT,
(1) FrEtEs2E

[£5]
HEE WERESE

BF ZF &t BF ZF &t
64mLUT 136,536 18,748 155,284 258 53,723 53,981
SH6EE [658LILE 6,512 627 7,139 102 2,721 2,823
&t 143,048 19,375 162,423 360 56,444 56,804
64mUT 142,720 20,049 162,769 242 55,930 56,172
SH7EE [658LLLE 6,512 627 7,139 102 2,721 2,823
&5t 149,232 20,676 169,908 344 58,651 58,995
64 LUT 148,333 21,060 169,393 234 57,958 58,192
FHB8EE |65mUiL 6,512 627 7,139 102 2,721 2,823
&Et 154,845 21,687 176,532 336 60,679 61,015
64 UT 154,063 22,070 176,133 234 59516 59,750
FHOFE |[65mUL 6,512 627 7,139 102 2,721 2,823
&Et 160,575 22,697 183,272 336 62,237 62,573
64 UT 159,398 23,208 182,606 241 60,602 60,843
SFFI10FEE |65mLlE 6,512 627 7,139 102 2,721 2,823
&t 165,910 23,835 189,745 343 63,323 63,666
64 UT 161,670 24,258 185,928 263 61,431 61,694
SH1EE |658LLE 6,512 627 7,139 102 2,721 2,823
&t 168,182 24,885 193,067 365 64,152 64,517

X OMAEBICHOWTIE, BFEREZEOMZIEE 2 FHETHZIC EETTH I LICK
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R e A R L7 Z & IR D,

(2)  FPERMEFEE

TR SR g (FLiAA)

[%6]
tHEE BEEE
BF xF =X BF ZF =X
64 LT 12,698 1,744 14,442 25 4,996 5,021
SH6EE |65mLlE 1,264 121 1,385 19 528 547
&t 13,962 1,865 15,827 44 5,524 5,568
64 LT 13,273 1,865 15,138 24 5,201 5,225
SM7EE |65ELlE 1,264 121 1,385 19 528 547
=111 14,537 1,986 16,523 43 5,729 5,772
64FELLT 13,795 1,959 15,754 23 5,390 5413
SHS8EE |65mllE 1,264 121 1,385 19 528 547
=111 15,059 2,080 17,139 42 5918 5,960
64FELLT 14,328 2,053 16,381 23 5,535 5,558
SHOEE |65mLlE 1,264 121 1,385 19 528 547
=111 15,592 2,174 17,766 42 6,063 6,105
64FELLT 14,825 2,158 16,983 23 5,636 5,659
SH10FEE |65mLE 1,264 121 1,385 19 528 547
&Et 16,089 2,279 18,368 42 6,164 6,206
64FELLT 15,036 2,256 17,292 26 5,713 5,739
SHI1EE [658LLE 1,264 121 1,385 19 528 547
&Et 16,300 2,377 18,677 45 6,241 6,286
A BT XEZR2 T EE (RiAR)
[£7]
HEE WEREE
BF xF =1 BF xF =1
64T 7,620 1,046 8,666 14 2998 3,012
SH6EE |65mLE 758 73 831 12 317 329
&Et 8,378 1,119 9,497 26 3,315 3,341
64FELLT 7,964 1,119 9,083 13 3,121 3,134
SH7EE |65mLlE 758 73 831 12 317 329
it 8,722 1,192 9,914 25 3,438 3,463
64FELT 8,278 1,175 9,453 13 3,234 3,247
SHSEE |65mLlE 758 73 831 12 317 329
&5t 9,036 1,248 10,284 25 3,551 3,576
64T 8,597 1,232 9,829 13 3,321 3,334
SHOFEE |65l 758 73 831 12 317 329
&Et 9,355 1,305 10,660 25 3,638 3,663
64FELLT 8,895 1,295 10,190 13 3,382 3,395
SH10EE |65mLUE 758 73 831 12 317 329
&Et 9,653 1,368 11,021 25 3,699 3,724
64FELLT 9,022 1,354 10,376 15 3,428 3,443
FHMI1EE |65mULE 758 73 831 12 317 329
=111 9,780 1,427 11,207 27 3,745 3,772




v REME RN RE (RiIAR)

[%8]
tHEE WHRESE
BF ZF =1 BF xF =1
64FELLT 13,790 1,894 15,684 27 5,426 5,453
SH6EE |65mLlE - - — - - -
&Et 13,790 1,894 15,684 27 5426 5453
64 LLT 14,415 2,025 16,440 25 5,649 5,674
SM7EE  |65mLL - - - - - -
&Et 14,415 2,025 16,440 25 5,649 5,674
64FELLT 14,982 2,127 17,109 24 5,854 5,878
SH8EE |65mLlE - - - - - -
&Et 14,982 2,127 17,109 24 5,854 5,878
64T LT 15,561 2,229 17,790 24 6,011 6,035
SHOFEE |65mLlE - - - - - -
&t 15,561 2,229 17,790 24 6,011 6,035
64T LT 16,100 2,344 18,444 25 6,121 6,146
SF10FEE [65mUlL - - - - - -
&Et 16,100 2344 18,444 25 6,121 6,146
64FE LT 16,329 2,450 18,779 27 6,205 6,232
SHI1EE [65mULE - - - - - -
&Et 16,329 2,450 18,779 27 6,205 6,232
T MEWmPXEZZTESR (AiAR)
[%9]
tHEE WHRESE
BF ZF &5 BF xF =1
64T LT 8,274 1,136 9,410 16 3,256 3,272
SH6EE |65mLlE - - — - - -
&t 8,274 1,136 9410 16 3,256 3,272
6A4F LT 8,649 1,215 9,864 16 3,389 3,405
SM7EE  |65mLL - - - - - -
&Et 8,649 1,215 9,864 16 3,389 3,405
64FELLT 8,989 1,276 10,265 15 3,512 3,527
SH8EE |65mLlE - - - - - -
&Et 8,989 1,276 10,265 15 3,512 3,527
64T LT 9,337 1,337 10,674 14 3,607 3,621
SHOFEE |65mLlE - - - - - -
&t 9,337 1,337 10,674 14 3,607 3,621
64/ LLT 9,660 1,406 11,066 16 3,672 3,688
HF10FEE [65mUL - - - - - -
&Et 9,660 1,406 11,066 16 3,672 3,688
64FELLT 9,797 1,470 11,267 16 3,723 3,739
SHI1EE [65mLLE - - - - - -
BEt 9,797 1,470 11,267 16 3,723 3,739
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H OH (T

BEHIE DR IR HE JRR Ky ONBRJEE BB OARTINAR D A 2 & e

HRIER R OMR | EEARE (FA2E2)

FER DA M D i Ax

B RELOWEH | EEMEX, BAESERENED HHEAE (BMI 25 20

D FRinE . B L<IL, BML 2% 22kg/ i R TH HIE
FZHE L, ZOEERE L) (23X, Ehl
DLEL T\ LB HREIE, BT, IEFORIEIZ
RZ T, NIEIEMEFEORE T H AL,

BMT & BMI={AHE (kg) ~&HEK (m) D23

I = O HE

IR ANEY GOT (AST) . GPT (ALT) . v -GT (y-GTP)

i H TR B A ZEfGRFRPERERT (Rt 21572 WA LRt R R R
). HDL 2L A5 a—)L DL 2 L AF o —)L 28
IR FR P AR I SR H HERE G 2% 400mg/d1 BA F X
FREBHR MDA, LDL 2 L A7 1 —/LfRZ T,
Non-HDL = L 25 @ — )L DOHIE T Al

(bR A ZEREIRFIAE I HbALe, Rote 24570 WA I L REIRE
B

PRIGA PR A O RE K& OV 3 O A

XoORER (BFEMIGK D 3.5 IRefilRm) £ bR & MRS IZ & 2 s s

HETHHA,

3R SO RRE

MRED S B, EROHBTIC LY 22 L de bR0wHEA

EYIIEEYS

Fhiti T & DM CHIWTALYE)

BIMRE (~~ ~ 7
U v ME, if3EE
T ONFR I BRE o0 7
i)

2 OBEERE 2 A 2 FH IIRZEF THE M gD
NLHE

DEXRE (12 5
HLEK)

WESAERE DR EREZE O B I B W T, IHE
ME 140mmHg VA B3 U < I3 PER# £ 90mmHg VL E
NIEHRE CTRER N b D FE




MR JEC A A WHAEE DR ERFEZEOMRE BT, MEX
IIAEDS . IROFEEIZEEY L=

M| YA )+ 140mmHg LA B35 U < X E5E 1.
J+= 90mmHg LA |

MoBE | Z2 08 B U BE )Y 126mg/d1 LA b HbAlc (NGSP
fiE0) 6. 5% LA b SCIERERY 5B 2% 126mg/d1
Lk

L, YESFEORERBZEOKRE L
T, MJEDRKAEITEZ LT, oA DR FIZ
DWTHERT D Z EDTERWGAITBWTIL, A/
R DORFEREZ B ORI RE TN T, bERE D
IR YT 2 E5 52T,

Mg vV7rF=> | YZFEEOREREZEDOHERFICH VT, MEX
A (eGFRIZE D | 1LMbEAY, IROIEEIZELY LTcE

e ORI A E | | M | BUREEA 130mmHg PA_EFF U < 13 fE5EHA 85mmig
i) Lk

MoBE | Z2 8 B I BE 2% 100mg/d1 LA F HbAlc (NGSP
fiE) 5. 6% LA b SCIERERY M5 fE 2% 100mg/d1
Lk

(4)  SEH
ERRQ) 0T R OA OffEZ HRRICHE ST R T 5,

2 FREREIEE
(1) SEhfehe
TERIZRK, G TO IR, HTENFIRELR O LREERTEIZ K 2 R EFEE
& Ehid 5,
(2)  FEhuGr
T HERREE ORI LY EE T A 5E
MRS E O D BT
A AERERE O EFBI E IR & ORI IES < ERER%E
WL R AR S DN E D DT
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	（２）外部委託先の選定等に当たっての考え方・・・・・・・・・・・１１

	実施計画書（第4期）
	序　特定健康診査等実施計画の策定に当たって
	１　特定健康診査等実施計画策定の趣旨
	３　特定健診等の基本的な考え方
	特定健診等の基本的な考え方は、以下のとおりとなる。
	４　実施計画の期間
	第２　特定健診等の対象者数
	１　対象者
	４０歳から７４歳までの組合員、組合員の被扶養者、任意継続組合員及び任意継続組合員の被扶養者で、かつ当該実施年度の一年間を通じて組合員等の資格を有している者。ただし、特定健康診査・特定保健指導の実施に関する基準（平成１９年厚生労働省令第１５７号。以下「特定健康診査等の実施に関する基準」という。）により妊産婦その他の厚生労働大臣が定める者を除く。
	表４は、推計値。
	特定健診等の結果により、特定保健指導の対象者及び目標値を踏まえて、それ
	ぞれの受診予定者の見込みを表５から表９のとおり推計した。
	(1)　特定健康診査
	※　組合員については、特定健康診査の健診項目を事業主健診に上乗せすることによ
	り特定健康診査を実施したことに代える。
	(2)　特定保健指導
	ア　動機付け支援対象者（見込み）
	イ　動機付け支援受診予定者（見込み）
	ウ　積極的支援対象者（見込み）
	エ　積極的支援受診予定者（見込み）
	第３　特定健診等の実施方法
	組合は、警察庁、皇宮警察本部、警視庁及び道府県警察本部内に支部（４９支部）を置いており、各支部は、実施計画に基づき、支部保健事業において特定健診等を計画し実施する。このため、支部毎に実施方法が異なることから、詳細については、各支部からの通知、広報紙等により組合員等へ周知することとしている。
	１　特定健康診査
	(1)　実施形態
	ア　組合員
	人事院規則又は労働安全衛生法等に基づく事業主健診は特定健康診査に優先するため、当該健診に不足する健診項目を組合が上乗せし、特定健康診査を行ったものとする形態が中心となる。当該健診を受診できない者については、人間ドック、集合契約（全国組織の医療機関等グループや都道府県内の地区医師会等と契約を締結し、全国の医療機関等での受診を可能とするもの）等における健診で実施することとしている。
	(2)  実施場所
	(3)　実施項目
	(4)  実施期間
	(1)　実施形態
	個別契約、集合契約での実施の他、都道府県警察の保健師等による保健指導を実施する。
	(3)　実施内容
	特定健康診査等の実施に関する基準及び厚生労働省健康局発行「標準的な健
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