
「ねんきん定期便」の見方ガイド(５０歳以上の方用)
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ａ これまでの年金加入期間 

これまでの国民年金や厚生年金等の保険料を納付した期間です。年金額を計算す

るための基礎となる月数です。 

 

ｂ 老齢年金の種類と見込額（年額） 

現在、加入している厚生年金に６０歳まで継続して加入したと仮定したときの年

金見込額を記載しています。 

 

ｃ 最近の月別状況 

直近１３か月における、標準報酬月額や標準賞与額、保険料納付額等を記載して

います。標準報酬月額および標準賞与額は、加入期間における平均額が年金額の計

算の基礎となります。 

 

ｄ 「ねんきん定期便」の記載内容に関する基準時点 

表内の時点で日本年金機構や各共済組合が保有していた情報を基礎として、「ねん

きん定期便」に記載しています。 

 

ｅ これまでの保険料納付額（累計額） 

これまで納付した国民年金や厚生年金保険等の保険料納付額の累計額を記載して

います。 

 

ｆ 老齢年金の見込額（６５歳時点） 

ｂ の「（１）と（２）の合計」の最も右に記載されている年金額（６５歳からの見

込額）が記載されます。 

６５歳以降の老齢厚生年金および老齢基礎年金の繰下げを行うか否かの参考とし

てください。 
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